
Via vast toestel Via de smartphone Via WhatsApp

Via videochat Via tablet

MAAR BLIJF OP AFSTANDStuur eens een kaartje

Via computer

Vanuit het raam

CONTACT
IN TIJDEN VAN CORONA

#SAMENTEGENCORONA

#SAMEN TEGEN EENZAAMHEID
Ouderen lopen meer risico om geraakt te worden door het nieuwe coronavirus. Dat leidt tot minder 
sociaal contact en soms ook dat ze praktische hulp missen. Als een persoonlijk bezoekje er niet in 
zit, laat toch van je horen. Of misschien juist wat vaker.
Even bellen of een kaartje sturen. Een klein gebaar doet veel. Contact houden kan altijd.
Dit geldt niet alleen voor ouderen, maar ook elke andere eenzame mens. Ken je zo iemand? 
LAAT VAN JE HOREN. ELK GEBAAR MAAKT DE EENZAAMHEID DRAAGLIJKER!


